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1. Uvod

Dne 1. ervence 2026 nabyla ucinnosti pravni Uprava, kterd zavedla novou vazanou Zivnost , Poskytovani sluzeb v
oblasti poradenské psychoterapie” jako samostatny predmét podnikani podle zdkona ¢&. 455/1991 Sb., o
Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisld. Soucasné byly stanoveny nové
poZzadavky na odbornou zpUlsobilost osob, které chtéji tuto ¢innost vykonavat jako podnikatelskou ¢innost.

Ucelem tohoto dokumentu je poskytnout élentim Ceské asociace adiktologti a dalsim odbornikim zakladni orientaci
v nové pravni Upravé a doporucit postup pfi Zadosti o ziskani nové vazané Zivnosti.

Dokument vychazi z platnych pravnich predpist G¢innych ke dni jeho vydani, dostupnych metodickych informaci a
dosavadnich zkuSenosti s aplikaci nové pravni Gpravy. Nejednd se o pravné zavazny vyklad zakona ani o metodicky
pokyn Ministerstva primyslu a obchodu nebo jiného spravniho organu. O splnéni zakonnych podminek a vydani
zivnostenského opravnéni rozhoduje vidy pfislusny Zivnostensky urad v ramci spravniho Fizeni.

Ceska asociace adiktologlhi bude dokument priibéiné aktualizovat v navaznosti na pfipadné metodické vyklady
ministerstev, spravni praxi Zivnostenskych Gradd a zmény pravnich predpisu.

2. Legislativni ramec

Nova pravni Gprava poradenské psychoterapie byla pfijata zakonem €. 360/2025 Sb., kterym se méni nékteré zdkony
v souvislosti s prijetim zdkona o jednotném mési¢nim hlaseni zaméstnavatele. Soucasti této novely byla zména
prilohy €. 2 Zivnostenského zakona, kterd nové upravuje podminky pro poskytovani sluzeb v oblasti psychologického
poradenstvi a diagnostiky a soucasné zavadi novy predmét podnikani ,,Poskytovani sluzeb v oblasti poradenské
psychoterapie”.

Soucasné byla vydana vyhlaska €. 106/2026 Sb., kterd stanovuje obsah a minimalni rozsah vzdélavaciho programu
pro ziskani odborné zpUsobilosti k provozovani této Zivnosti.

Pravni Gprava stanovi ¢tyFi zakladni oblasti odborné zpUlsobilosti:
e odpovidajici vysokoskolské vzdélani,
e absolvovani uzndvaného psychoterapeutického vycviku,
e absolvovani odborné praxe u poskytovatele sluzeb osobam se zavaznymi psychickymi poruchami,

e absolvovani odborné praxe ve stanoveném rozsahu u vybranych poskytovatel( zdravotnich, socialnich a
dalsich sluzeb.



Soucdsti zakona jsou rovnéz prechodna ustanoveni, jejichz cilem je umoznit ziskani nové Zivnosti osobam, které
psychoterapeutickou ¢innost dlouhodobé vykondvaly jiz pfed nabytim Gc¢innosti nové pravni Upravy. Pfechodna
ustanoveni upravuji zejména uznavani jiz probihajicich psychoterapeutickych vycvikl, pfevod dosavadni vazané
Zivnosti psychologického poradenstvi a diagnostiky a moznost uznani odborné praxe osobam, které ke dni 30. ¢ervna
2026 nepretrzité provozovaly dosavadni volnou nebo vdzanou Zivnost alespon po dobu jednoho roku.

3. Kdo muze o Zivnost pozadat

O zépis nové vazané Zivnosti mlzZe pozadat kazda fyzicka nebo pravnickd osoba, ktera splni zakonem stanovené
podminky odborné zpUlsobilosti.

Podani zadosti neni ¢asové omezeno. O Zivnost Ize pozadat kdykoliv po nabyti i¢innosti pravni Upravy. Pokud Zadatel
pfi prvni Zadosti nesplni vSechny zakonné podminky nebo nepredloZi vSsechny pozadované doklady, mize zadost
podat opakované po doplnéni chybéjicich dokumenta.

Zadost Ize podat na kterémkoliv obecnim Zivnostenském Gradu v Ceské republice bez ohledu na misto bydlité nebo
sidlo podnikatele.

Nova Zivnost se nepridéluje automaticky osobam, které dosud podnikaly na zakladé volné Zivnosti. O jeji ziskani je
vZdy nutné aktivné pozadat. Dosavadni volna Zivnost pfitom zlstava zachovana a podnikatel se mdze rozhodnout,
zda ji bude nadale vyuZivat nebo ji zrusi.

Osoby, které podminky nové vazané Zivnosti zatim nesplnuji, mohou naddle vykonavat ¢innosti odpovidajici jejich

stdvajicimu Zivnostenskému oprdvnéni. Pfi prezentaci svych sluZeb by vSak mély pouZivat oznaceni odpovidajici
rozsahu jejich opravnéni a vyhnout se oznaceni ,psychoterapie”, pokud nespliiuji podminky nové pravni Gpravy.

4. Jaké podminky je treba splnit

Pro ziskani vazané Zivnosti ,Poskytovani sluzeb v oblasti poradenské psychoterapie” musi Zadatel splnit vSechny
zdkonem stanovené podminky odborné zpUsobilosti. Tyto podminky se tykaji dosaZzeného vzdélani, absolvovaného
psychoterapeutického vycviku a odborné praxe.

Zakladnim predpokladem je absolvovani vysokoskolského vzdélani v magisterském studijnim programu v nékterém
z obor(l uvedenych v Zivnostenském zakoné.

Mezi uznavané obory patfi zejména:
e psychologie,
e adiktologie,
e ergoterapie,
e  socidlni prace,
e specialni pedagogika,
e  oSetfovatelstvi,

e vSeobecné |ékarstvi,
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fyzioterapie,
porodni asistence,
psychoterapie,
arteterapie,
supervize,

socidlni pedagogika,
andragogika,
pedagogika,

teologie.

Za splnéni této podminky se povaZzuje také kombinace bakaldafského a navazujiciho magisterského studia v
uvedenych studijnich programech.

Dalsi podminkou je dolozZeni absolvovani komplexniho psychoterapeutického vzdélavaciho programu.

Podminku Ize splnit nékterym z nasledujicich zpUsobu:

absolvovanim psychoterapeutického vzdélavaciho programu akreditovaného Ministerstvem prace a
socialnich véci,

absolvovanim programu schvaleného povérenym zafizenim Ministerstva zdravotnictvi,

absolvovanim programu schvaleného nebo akreditovaného jinym ministerstvem nebo jeho povérenym
zafizenim,

absolvovanim psychoterapeutického vycviku v rozsahu nejméné 500 hodin rozlozenych do obdobi nejméné

péti let, pokud byl ukoncen nejpozdéji do 31. prosince 2007,

absolvovanim komplexniho psychoterapeutického vycviku zahrnujiciho teoretické vzdélavani,
sebezkusenost a supervizi v rozsahu nejméné 500 hodin rozloZenych do obdobi nejméné péti let, pokud byl
ukoncen nejpozdéji do 30. ¢ervna 2026.

Pokud byl psychoterapeuticky vycvik zahdjen pred 1. cervencem 2026 a jeho poradatel nasledné ziska pfislusnou
akreditaci nebo schvaleni podle prechodnych ustanoveni zdkona, povaZuje se tento vycvik za akreditovany od
pocatku jeho uskutecrovani.

V pripadé psychoterapeutickych vycvikl absolvovanych v zahranici je tfeba predloZit iredné ovérené preklady
prislusnych dokladd. Vycvik by mél obsahovat Udaje o délce studia, rozsahu hodin, teoretické casti, sebezkusenosti
a supervizi.

Soucasti odborné zpUsobilosti je splnéni dvou samostatnych pozadavkid na odbornou praxi.
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Prvnim poZadavkem je absolvovani 160 hodin odborné praxe u poskytovatele zdravotnich nebo socidlnich sluzeb
poskytujiciho sluzby osobam se zavaznymi psychickymi poruchami. Zakon za tyto poruchy povazuje zejména
psychotické poruchy, afektivni poruchy, zavainé poruchy osobnosti, poruchy pfijmu potravy, posttraumatickou
stresovou poruchu a téZzkou obsedantné-kompulzivni poruchu.

Druhym pozadavkem je absolvovani 1880 hodin odborné praxe v nékterém z uvedenych odbornych oborl u
poskytovatele zdravotnich nebo socidlnich sluzeb, pfipadné ve Skole, Skolském poradenském zafizeni, zafizeni pro
vykon Ustavni nebo ochranné vychovy, ozbrojenych silach, zafizenich Ministerstva vnitra, véznici, Probacni a
mediacni sluzbé nebo Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence.

4.4 Prechodna ustanoveni tykajici se odborné praxe

Zakon soucasné obsahuje prechodné ustanoveni, které umozniuje uznat odbornou praxi osobam, které jiz pred
ucinnosti nové pravni Gpravy psychoterapeutickou ¢innost vykonavaly.

PoZadavek na splnéni odborné praxe se povaZzuje za splnény u osoby, kterd ke dni 30. ¢ervna 2026 nepretrzité
alespon po dobu jednoho roku provozovala:

e vazanou Zivnost ,Psychologické poradenstvi a diagnostika“, nebo
e volnou zZivnost ,Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohach 1 az 3 Zivnostenského zakona“.
V téchto pripadech neni tfeba samostatné dokladat splnéni pozadavk( na 160 hodin ani 1880 hodin odborné praxe.

Dosavadni metodické informace soucasné uvadéji, ze pfi vyuZiti pfechodnych ustanoveni bude tfeba doloZit
skutecny vykon psychoterapeutické ¢innosti v rdmci dosavadniho podnikani. Pfesny rozsah poZadovanych dokladi
vSak zatim nebyl jednotné metodicky stanoven.
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5. Doporuceny postup pfi podani Zadosti

Zadost o vydani Zivnostenského opravnéni pro vazanou Zivnost ,Poskytovani sluieb v oblasti poradenské
psychoterapie” Ize podat na kterémkoliv obecnim Zivnostenském uradu v Ceské republice. Mistni pfislusnost podle
bydlisté nebo sidla podnikatele neni stanovena.

Pred podanim Zadosti je vhodné ovéfit, zda Zadatel spliuje vSechny zdkonem stanovené podminky odborné
zpUsobilosti, zejména poZadavky tykajici se vzdélani, psychoterapeutického vycviku a odborné praxe.

Soucasné je vhodné pripravit veskeré dokumenty, které budou slouzit jako doklady o splnéni jednotlivych podminek.
Mezi né mohou patfit zejména:

e vysokoskolsky diplom nebo diplomy,

e osvédceni o absolvovani psychoterapeutického vycviku,

e potvrzeni o odborné praxi,

e pracovni smlouvy nebo dohody o pracovni ¢innosti,

e  potvrzeni zaméstnavatele,

o dokumenty prokazujici vykon samostatné vydélecné Cinnosti,

e dalsi dokumenty podle individualni situace Zadatele.
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V pfipadé vyuziti pfechodnych ustanoveni je vhodné pfipravit dokumenty prokazujici, Ze Zadatel ke dni 30. ¢ervna
2026 vykonaval psychoterapeutickou ¢innost nepfetrzité alespori po dobu jednoho roku v ramci pfislusného
Zivnostenského opravnéni.

Pokud Zivnostensky urad shleda, Ze predloZené podklady nejsou Uplné nebo vyZaduji doplnéni, vyzve Zadatele k
odstranéni nedostatkl ve stanovené lhGté. Doplnéni podkladll je béZnou soucasti spravniho fizeni a samo o sobé
neznamena, ze zadatel nespliiuje zakonné podminky.

Jestlize Zzadatel pfi prvni Zadosti nesplni vSechny zakonné podminky nebo nema k dispozici vSechny poZadované
dokumenty, mdze po jejich doplnéni podat novou Zadost. Podani Zadosti neni omezeno poctem opakovani.

Soucasti Zadosti o ziskani nové vazané Zivnosti je doloZeni odborné praxe, pokud Zadatel nesplfiuje podminky pro
jeji uznani podle prechodnych ustanoveni zakona.

V soucasné dobé neexistuje jednotna metodika, ktera by presné stanovila, jaké dokumenty budou jednotlivé
Fivnostenské Ufady pfi posuzovani odborné praxe vyzadovat. Ceskd asociace adiktologli proto doporuéuje
predkladat takové dokumenty, které co nejlépe prokazuji skutec¢ny vykon odborné ¢innosti v poZadovaném rozsahu.

V pfipadé praxe vykondvané v pracovnépravnim vztahu lze vyuzit zejména:
e  pracovni smlouvy,
e dohody o pracovni ¢innosti nebo dohody o provedeni prace,
e  potvrzeni zaméstnavatele o délce pracovniho poméru,
e potvrzeni o pracovni naplni,
e dalsi dokumenty dokladajici vykon odborné ¢innosti.
V pripadé vykonu samostatné vydélecné cinnosti mohou byt vhodnymi doklady napftiklad:
o faktury,
e  prijmové doklady,
e smlouvy uzaviené s klienty,
e smlouvy o poskytovani sluzeb,
e potvrzeni o spoluprdci s poskytovateli zdravotnich nebo socidlnich sluzeb,
e dalsi dokumenty prokazujici poskytovani psychoterapeutickych sluzeb.

Pokud dokumenty obsahuji osobni udaje klientd nebo jiné chranéné informace, doporucuje se pred jejich
predloZenim zvazit anonymizaci Udajl, které nejsou nezbytné pro posouzeni splnéni zdkonnych podminek.
Dosavadni metodické informace predpokladaji, Ze nebude nutné predkladat kompletni klientskou dokumentaci,
konecny postup vsak bude zaviset na pozadavcich pfislusSného Zivnostenského uradu.

Soucasné je vhodné uchovavat kopie vsech dokument(l predkladanych spravnimu organu i po skonceni spravniho
fizeni.

7. Oblasti, které zatim nejsou jednoznacné metodicky vyjasnény
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PfestoZe nova pravni Uprava stanovuje zakladni podminky pro ziskani vdzané Zivnosti ,,Poskytovani sluzeb v oblasti
poradenské psychoterapie”, nékteré otazky jeji praktické aplikace dosud nebyly jednotné metodicky vyloZeny. V
prvnich mésicich U¢innosti pravni Upravy lze proto ofekavat postupné sjednocovani spravni praxe jednotlivych
Zivnostenskych uradd.

Jednou z oblasti, kterd dosud neni zcela jednoznacné vyjasnéna, je zplisob posuzovani nékterych
psychoterapeutickych vycvikl absolvovanych podle dfivéjsich pravidel, zejména ctyrletych vycvikd, které spliuji
pozadovany rozsah hodin, avSak nespliuji pozadavek minimalni délky péti let. V téchto pripadech je doporuceno
obratit se na pfislusny vycvikovy institut a poZzadat o vystaveni potvrzeni obsahujiciho Udaje o pribéhu a rozsahu
absolvovaného vzdélavani.

Dalsi oblasti je uznavani psychoterapeutickych vycvik( absolvovanych v zahraniéi. Podle dostupnych informaci bude
nezbytné predloZit Uredné ovérené preklady prislusnych dokladd a doloZit obsah i rozsah absolvovaného vzdélavani.
Konkrétni poZzadavky mohou byt v jednotlivych pfipadech posuzovény individualné.

Metodicky dosud neni zcela sjednocen ani zplisob prokazovani odborné praxe vykondvané v ramci samostatné
vydéle¢né Cinnosti. PfestoZe se predpokladd, Ze jako dikaz mohou slouZit naptiklad faktury, smlouvy, pfijmové
doklady nebo dalsi dokumenty prokazujici vykon psychoterapeutické Cinnosti, zavazny vycet téchto dokumentd
dosud nebyl vydan.

Stejné tak zatim nebyl jednotné metodicky upraven rozsah anonymizace dokumentl obsahujicich osobni Udaje
klientld. Dosavadni vyklad predpoklada, Ze predkladané dokumenty bude moZné v nezbytném rozsahu
anonymizovat, aby byla zachovana ochrana osobnich Udajl, konecny postup vsak bude zaviset na poZadavcich
pfislusného Zivnostenského uradu.

U osob, které vyuZivaji prechodna ustanoveni zakona pro uznani odborné praxe, lze rovnéz ocekdavat postupné
sjednocovani spravni praxe pfi posuzovani dokladl prokazujicich vykon psychoterapeutické cinnosti pred 1.
Cervencem 2026.

8. Zavér

Nova pravni Uprava predstavuje vyznamnou zménu v oblasti poskytovani poradenské psychoterapie jako
podnikatelské Cinnosti. Zavedenim samostatné vazané Zivnosti byly poprvé jednotné stanoveny poZzadavky na
odbornou zpUsobilost osob, které chtéji tuto ¢innost vykonavat mimo rezim poskytovani zdravotnich sluzeb.

PFi podavani 7adosti o ziskdni nové zivnosti doporucuje Ceska asociace adiktologli vénovat zvy$enou pozornost
pripravé vsech dokladl prokazujicich splnéni zakonnych podminek, zejména v oblasti odborné praxe a
psychoterapeutického vzdélani. Uplnost a prehlednost predkladanych dokumentl mdze vyznamné prispét k
plynulému prabéhu spravniho fizeni.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o novou pravni Upravu, lze ocekdvat postupné vytvareni jednotné spravni praxe
ivnostenskych Grad( a pFipadné vydavani daldich metodickych vykladd pfislusnymi ministerstvy. Ceskd asociace
adiktologli bude vyvoj této oblasti nadale sledovat a v pfipadé potfeby doporudeni aktualizovat.
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Prehled pravnich predpist
Zakon €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon), ve znéni Géinném od 1. éervence 2026
e upravuje podminky provozovani Zivnosti,

e stanovi odbornou zpUsobilost pro vazanou Zivnost ,,Poskytovani sluzeb v oblasti poradenské
psychoterapie”,

e obsahuje pfechodnad ustanoveni vztahujici se k nové pravni dpravé.

Zakon €. 360/2025 Sh., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim zakona o jednotném mési¢nim
hlaseni zaméstnavatele

e novelizuje Zivnostensky zakon,
e  zavadi podminky odborné zpUsobilosti pro poradenskou psychoterapii,

e stanovi pfechodna ustanoveni pro osoby vykonavajici psychoterapeutickou ¢innost pred 1. cervencem
2026.

Vyhlaska €. 106/2026 Sb., o stanoveni obsahu a minimalniho rozsahu vzdélavaciho programu pro ziskani
odborné zpusobilosti k provozovani Zivnosti s predmétem podnikani ,,Poskytovani sluzeb v oblasti poradenské
psychoterapie”

e stanovi obsah a minimalni rozsah vzdélavacich programi uznavanych pro ziskani odborné zpUsobilosti.
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